	Хореографическое отделение МБУ ДО ШИ им. М.А. Балакирева
Преподаватель – Вергазова Диана Раисовна
Период – 13.04.2020-18.04.2020

	Класс/ программа
	Предмет

	Форма дистанционного
обучения
	Тема занятия
	Задание/срок выполнения
	Форма контроля

	1(3) Б 
ДОРП
	Классический танец
	Офлайн урок
	1. Экзерсис у станка.

	1. Упражнения: 
· Plie(плие)
· Battement tendu [Баттман тандю]
· Battement jete [Баттман жете]
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q 


	1(3) Б 
ДОРП
	Народно-сценический танец
	Офлайн урок
	1. Разучивание дробной комбинации. 
2. Подготовка к «верёвочке»

	1. Повторить и выучить народную дробь. (видео яндекс.диск)
2. Разучивание «верёвочка» (видео яндекс.диск) 
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q  

	1(3) Б 
ДОРП
	Постановка
	Офлайн урок
	Постановка танца «Бабочка»
	Отработка элементов постановки
срок выполнения 
 срок выполнения – 18.04.2020

	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q 

	2(3)  
ДОРП
	Классический танец
	Офлайн урок

	1.  Экзерсис на середине.
2. Allegro(прыжки)
3.Самостоятельная работа.
4. Экзерсис у станка
(держимся за спинку стула)
5. Самостоятельная работа.
	1.  Отработка  элемента «3 позиция рук на полупальцах»  
2. Прыжковая комбинация.
3. Придумать комбинацию для элемента плие.(1,2 и 5 позиция)
4. Повторить и выучить комбинации (фондю)
5.  Растяжка
Все видео на (яндекс.диск)
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q

	2(3)  
ДОРП
	Народно-сценический танец
	Офлайн урок

	1. Самостоятельная работа. 
2.  Разучивание дробной комбинации.
3. Экзерсис не середине.
	1. Придумать народную дробь из выученного материала на 32 счета. 
 2. Выучить и повторить народную дробь.
3. Выучить комбинацию «Веревочка», «Моталочка»
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q

	2(3)  
ДОРП
	Постановка
	Офлайн урок
	Постановка танцев» «Латышская кадриль»
«Русский
	Отработка элементов постановки
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q

	3(3) ДОРП
	Современный танец
	Офлайн урок
	1. Кросс на
растяжку.
2. Выучить комбинацию рук.
Работа с пройденным материалом. (джаз этюд)
	1. Кросс: 3 шпагата, планочка на 30 сек., 2 складки, прыжок-берёзка-шпагат-берёзка-складка(повторить 3 раза подряд).
2.  Повторить 2 танца.
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q 

	7(7) ДОРП
	Современный танец
	Офлайн урок
	1. Кросс на
растяжку.
2. Выучить комбинацию рук.
Работа с пройденным материалом.
	1. Кросс: 3 шпагата, планочка на 30 сек., 2 складки, прыжок-берёзка-шпагат-берёзка-складка(повторить 3 раза подряд), прыжок-и вниз на руки (6 раз)
2.  Комбинация рук.
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q 


	7(7) ДОРП
	Беседы о балете
	Офлайн урок
	1.  Работа с пройденным материалом. 
Рефераты на заданную тему. 
	Список тем:
1. Дягилев- «Русские сезоны». Исполнители русских сезонов.
2. Значение и раскол русских сезонов. Нижинский В.Ф.
3. Фокин М.М., Айседора Дункан.
4. Кризис балетного театра 20в.
5. Ваганова А.Я., Система движений.
6. Хор имени Пятницкого., Устинова Т.А.
7. Н.Надеждина, «Берёзка».
8. Мариус Петипа., Ансамбль танца «Сибирь»
9. М.М. Плисецкая., Ансамбль имени Моисеева.
10. Юрий Григорович, балеты: «Спартак», «Легенда о любви».
срок выполнения – 18.04.2020
	Материалы можно отправить: на эл.почту – verdi.96@mail.ru
Viber, WhatsApp – 89372156597
Яндекс диск:
https://yadi.sk/d/CvqAMivPA6St-Q 









